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NOUVEAUTÉ
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MOBILITÉ  
INTERNATIONALE

Grâce au BTS tourisme que je suis, j’ai eu 
l’opportunité de faire un stage de deux mois à 
l’étranger ; j’ai donc choisi comme destination 
Malte qui est un pays avec de nombreuses 
richesses culturelles ainsi que de magnifiques 
paysages. J’ai effectué mon stage dans un 
parc aux oiseaux qui se situe au nord de l’île. 
J’y ai appris de nombreuses choses telles que 
comment nourrir les animaux, et comment 
nettoyer leur environnement.  
Ce stage à l’étranger m’a permis d’en 
apprendre davantage sur la culture maltaise. 
Logé chez l'habitant, j’ai pu échanger et en 
apprendre plus sur la culture palatalisée ainsi 
que leurs traditions.

Je recommande cette expérience et je remercie 
pour l’aide financière qui m’a été accordée par 
le CCAS de Saint-Jean-de-Folleville.»

Charly DUCLOS

L’ACTU DU CCAS

L’ACTU DU CCAS
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REPAS DES AÎNÉS

NOËL DES ENFANTS

SPECTACLE
DE Noël

POUR LES 3-10 ANS 

Spectacle de magie  
par Mélusine

SALLE BERNARD MULLIE15H 
17 décembre17 décembreDIMANCHE 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
EN MAIRIE AVANT LE 1ER DÉCEMBRE

L’ACTU DU CCAS
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CAUX SEINE AGGLO
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Accès aux personnes en perte de 
mobilité

Arrêt de car

CAUX SEINE AGGLO
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Plus d’informations :  
02 35 38 51 88,  juliobona@lillebonne.fr ou sur www.juliobona.fr

Val aux gres

La Fabrik a sons
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QUI est l’artiste ?
Marie KUKLOVA
Créatrice du blog « Le DADA de l’Enfant Terrible » 
https://dadaenfantterrible.com/Plasticienne

Intervenante en arts plastiques et visuels, passionnée  
par les arts visuels, le design, l’architecture et la 
photographie.
Diplômée en pédagogie et en communication, 
expérimentée en conception et en création de supports 
pédagogiques, activités artistiques et en animation 
d’ateliers. 

DU CÔTÉ DU SIVOSS
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La directrice, Mme MICHEL, est déchargée tous les jours et disponible pour rencontrer les parents sur rendez-vous au  
02 35 39 81 30.
Les élèves des classes de CE2 de Mme LEVASSEUR et Mme MILLET se sont rendus au musée de Lillebonne le 10 octobre 
pour découvrir l’exposition Apollon et pour une promenade dans la ville à la découverte des vestiges archéologiques de 
l’ancienne cité antique.
En fin d’année, la coopérative scolaire offre aux élèves un spectacle « le Bal de Noël » de la troupe Johanna et Samuel. La 
représentation aura lieu à l’école le lundi 4 décembre sur le temps scolaire.

• Classe de CE2 à 24 élèves avec Mme MILLET
• Classe de CM1 à 24 élèves avec Mme FOLLOPPE
• Classe de CM1 à 23 élèves avec Mme LE DIGARCHER
• Classe de CM1/CM2 à 22 élèves avec Mme MARQUET
• Classe de CM2 à 24 élèves avec M. LEBARON
• Classe de CM2 à24 élèves avec M. COURSEAUX
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Les élèves de CP de Mme LETELLIER et Mme CHAMBRELAN 
se sont rendus à Aquacaux et à la ferme des falaises le 
20 juin 2023. Ils ont pu découvrir la ferme marine et être 
au plus proche des animaux à la ferme.

Les classes de CE1/CE2 et de CE1 de Mmes FOLLOPPE et 
MUSSOT se sont rendues le 4 mai dernier au Marais 
Vernier pour découvrir la faune et la flore de la plus 
grande tourbière naturelle de France ! Ils ont bénéficié 
d’une balade en calèche.

Les élèves de CE2 de Mmes MILLET et LEVASSEUR se sont 
rendus au village préhistorique de Samara le 26 juin 
pour découvrir la vie des hommes préhistoriques. Ils ont 
également visité l’usine de méthanisation de Saint-Jean-
de-Folleville sur la production de gaz naturel.

Les élèves de CM1 de Mmes LE DIGARCHER et AU-
BERVILLE se sont rendus à Fécamp pour une 
découverte de l’architecture de l’abbatiale et des 
blasons du Moyen-Âge. Une chasse au trésor sur 
le front de mer était également de la partie. Ils ont 
également participé à une course d’orientation au 
Bois du Vivier. Tout comme les CE1/CE2 et les CE2 
de l’école.

DU CÔTÉ DU SIVOSS



19

pour faire des économies 
d’énergie chez soi 

Installer un thermostat 
programmable pour moduler 
la température des pièces en fonction 
des besoins (jour/nuit, absences…)  
et réaliser jusqu’à 15 % d’économie  
de chauffage.

2

Laver le linge et la vaisselle 
sans trop consommer : laver à 30 °C (c’est 3 fois 
moins d’énergie consommée qu’un lavage à 90 °C), essorer  
le linge au maximum avant de le mettre au sèche-linge  
pour raccourcir le temps de séchage, privilégier le programme 
Eco du lave-vaisselle (c’est jusqu’à 45 % moins d’électricité  
qu’un programme intensif), éviter de faire tourner  
les appareils s’ils ne sont pas complètement remplis.

6
Supprimer les petits  
gaspillages d’énergie : 
éteindre la lumière en quittant une pièce, 
éteindre complètement les appareils 
électriques et électroniques plutôt que  
de les laisser en veille, c’est jusqu’à 10 % 
d’économies d’électricité (hors chauffage 
et eau chaude).

7
Adopter le numérique responsable :
activer le mode économies d’énergie sur l’ordinateur et le 
smartphone, éteindre complètement l’ordinateur, la 
télévision, la console de jeu, la TV, le boîtier TV... quand ils 
sont inutilisés, et la box avant d’aller dormir, diminuer la 
résolution des vidéos regardées en streaming, faire le ménage 
dans les photos et les données stockées dans le cloud.

8
Cuisiner économe : couvrir les 
casseroles pour raccourcir le temps de cuisson  
et économiser 25 % d’électricité ou de gaz, couper 
les plaques électriques un peu avant la fin de la 
cuisson, éviter d’ouvrir trop souvent la porte du 
four pour vérifier la cuisson, si le nettoyage à la 
main ne suffit pas, démarrer la pyrolyse après  
une cuisson (le four est déjà chaud).

9
Entretenir sa chaudière : 
c’est obligatoire tous les ans et  
une chaudière mal entretenue, c’est  
une surconsommation de 10 à 12 %. 10

Empêcher la chaleur de  
s’échapper du logement : fermer 
 les volets et tirer les rideaux la nuit, fermer les 
portes des pièces peu chauffées, placer un boudin 
au bas de la porte d’entrée, isoler la porte vers le 
sous-sol ou la cave mais ne jamais boucher les 
grilles d’aération.

3
Laisser la chaleur  
se diffuser dans la pièce pour  
un confort sans surchauffe : éviter  
de recouvrir les radiateurs et de faire 
pendre les rideaux devant, purger 
régulièrement les radiateurs pour  
qu’ils transmettent mieux la chaleur.

4

5 Diminuer la consommation  
d’eau chaude : entourer le ballon d’eau 
chaude et les tuyaux avec un isolant, régler  
la température du chauffe-eau à 55  °C, installer 
des réducteurs de débits sur les robinets et dans  
la douche, éviter les bains, prendre sa douche sans 
dépasser le temps d’une chanson.

Baisser le chauffage de 1 °C 
pour réduire de 7 % votre consommation  
de chauffage. La température moyenne idéale 
est de 19 °C à l’intérieur du logement.1

L’hiver arrive ! Pour éviter de faire grimper la 
facture d’énergie, voici quelques gestes essentiels. 
Et pour encore plus d’économies, envisagez une 
rénovation énergétique.

Le tuto « Eau et énergie : comment  
réduire la facture ? » et le guide  
« Réduire sa facture d’électricité »

Pour être informé  
immédiatement en cas  
de tension sur le système 
électrique : monecowatt.fr

Le service public pour mieux
rénover mon habitat

Pour un logement économe longtemps, 
rendez-vous dans un espace conseil France Rénov’
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DU CÔTÉ DES ASSOCIATIONS

DU CÔTÉ DES ASSOCIATIONS

LOISIRS SAINT JEAN : FESTIV’ÉTÉ, LA DERNIÈRE

Depuis 2007, le Festiv’été est devenu une référence en 
matière de festival Rock’n’Roll et Country. En 2023, Didier 
LECOURTOIS, Président de Loisirs Saint Jean, proposait une 
15ème et dernière édition du festival !

En 2023
Pour la dernière étition, 1650 festivaliers ont pu profiter de 
l’ambiance avec Amérindiens et trappeurs, une exposition 
de tracteurs vintage, avec un village d’exposants et le 
plancher de danse pour la country et la scène musicale !

Histoire du festival
Plus de 60 groupes ont participé au festiv’été et parmi eux 
des artistes de renom comme :

Charlie MCCOY qui a joué avec un grand nombre d’artistes 
du monde entier comme Elvis PRESLEY, Bob DYLAN, Simon 
& Garfunkel, Cliff RICHARD, Johnny CASH, Johnny HALLYDAY, 
Eddy MITCHELL et Yvette HORNER. 

Albert LEE est guitariste virtuose œuvrant dans le blues, 
country et rock. Il a travaillé avec de très nombreux artistes 
en particulier avec Emmylou HARRIS et Eric CLAPTON. Il a 
également accompagné les Everly Brothers lors de leur 
retour en 1983, il est détenteur de deux Grammy Awards 
et a été couronné cinq fois en tant que meilleur guitariste 
country par le magazine Guitar.

Johnny VEGAS est un réel sosie de Johnny HALLYDAY tant 
par sa ressemblance frappante que par son timbre de voix.

Il a été officialisé meilleur sosie de Johnny HALLYDAY 
sur TF1 en direct par les votes des téléspectateurs dans 
l’émission « La Nuit des Sosies » présentée par Jean-Pierre 
Foucault. 

Les Forbans qui est certainement le groupe de Rockabilly 
le plus réputé en France, voit le jour en 1978. Composé de 
copains de classe alors agés d’une quinzaine d’années.  
Qui n’a pas dansé sur leur tube :  «Chante, chante, danse et 
mets tes baskets.» ?
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DU CÔTÉ DES ASSOCIATIONS



Avec Joffrey et Déborah
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DU COTE DES ASSOCIATIONS
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ON EN PARLE

- Brest 
- Grenoble. 

STAGE
Niveau : de la classe de 3e à l’enseignement supérieur ;
Durée : de 1 semaine à 6 mois maximum ;
Modalité : convention de stage.
APPRENTISSAGE
Niveau : de CAP/BEP à Master
Durée : de 6 mois à 3 ans 
Modalité : contrat de droit privé s’adressant aux jeunes 
de 16 à 29 ans révolus 
CONTRAT ARMÉE-JEUNESSE 
Niveau : être titulaire au minimum d’une licence ;
Durée : de 1 à 3 mois 
Modalité : contrat à durée déterminée (CDD)
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#SUIVEZMOI SUR ECOEMBALLAGES.FR

Votre collectivité s’engage avec Eco-Emballages pour le tri et le recyclage.

Un doute, une question sur le tri ?

   1 18/08/15   16:55

02 32 84 40 40 - www.cauxseine.fr02 32 84 00 35
#SUIVEZMOI

SUR CITEO.COM

Votre collectivité s’engage avec Citeo pour le tri et le recyclage.

CHEZ VOUS, TOUS
LES EMBALLAGES  
ET LES PAPIERS

SE TRIENT
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1. Qu’est-ce qui t’appartient mais que les autres 
utilisent plus que toi ?

2.
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CRAYONNADE
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